
Hanuman Chalisa Meaning In Hindi
हनमुान चाल�सा का �हदं� म� अथ�

�ी ग�ु चरण सरोज रज �नज मन मकुु� सधुार�,
बरनौ रघवुर �बमल जसु जो दायकु फल चार� II

अथ�- �ी गु� महाराज जी के चरण कमल� क� धलू� से म� अपने मन �पी दप�ण को प�व� करके �ी रघवुीर
के �नम�ल यश का वण�न करता हँू| जो चार� फ़ल : धम�, अथ�, काम और मो� को देने वाला है|

ब�ु�धह�न तनु जा�नके, स�ुमर� पवन कुमार ।
बल ब�ु�ध�व�या देहु मो�ह,ं हरहु कलेश �वकार ॥

अथ�- हे पवनकुमार! म� अपने को शर�र और ब�ु�ध से ह�ं जान कर आपका �यान कर रहा हँू| आप मझुे
शार��रक बल, स�ब�ु�ध एंव �ान देकर मेरे द:ुख� व दोष� का नाश करने क� कृपा क�िजए|

जय हनमुान �ान गुण सागर ।
जै कपीस �तहँुलोक उजागर ॥

अथ�- �ान और गुण� के सागर �ी हनमुान जी क� जय हो| आपका �ान और गुण अथाह है| हे कपी�वर!
आपक� जय हो| तीनो लोक� अथा�त (�वग� लोक, भू लोक और पाताल लोक) म� आपक� क��त � का गुड़गान
है|

रामदतू अत�ुलत बलधामा ।

अजं�न-प�ु पवन-सतु नामा ॥

अथ�- हे पवनसतु अजंनीप�ु �ी राम दतू हनमुान जी, आप अ�यंत परा�मी एवं बलवान ह� |

महाबीर �ब�म बजरंगी ।
कुम�त �नवार समु�त के संगी ॥



अथ�- हे महावीर बजरंग बल�! आप अन�त पराकम� ह�| आप ख़राब ब�ु�ध को दरू करते ह� तथा अ�छ�
ब�ु�ध वाल� के साथी ह�|

कंचन बरण �बराज सबेुशा ।
कानन कंुडल कंु�चत केशा ॥

अथ�-आपक� सोने के समान अगं पर स�ुदर व��, कान� म� कंुडल और घुघँराले बाल सशुो�भत हो रहे ह� |

हाथ ब� औ �वजा �बराजै ।
काँधे मूँज जनेऊ साजै ॥

अथ�-आपके हाथ म� व� और �वजा �वराजमान है तथा कंध� पर मूँज क़ा जनेऊ सशुो�भत है |

शंकर-सवुन केशर�-न�दन ।
तजे �ताप महा जग-वंदन ॥

अथ�-आप भगवान शंकर के अवतार और केसर� नंदन के नाम से ��स�ध ह�| आप अतय�त तजे�वी
�तापी तथा सारे संसार के व�दनीय ह�|

�व�यावान गुणी अ�त चातरु ।
राम काज क�रबे को आतरु ॥

अथ�-आप सम�त �व�याओ से प�रपणू�, गुणवान और अ�यंत चतरु ह�| आप भगवान �ीराम क़ा काय�
करने के �लए सदैव त�पर रहते ह�|

�भु च�र� स�ुनबे को र�सया।
राम लषन सीता मन ब�सया॥

अथ�-आप �ीराम कथा सनुने के �ेमी ह� और आप सदैव �ीराम, �ीसीताजी और �ील�मण के �दय म�
बसते ह�॥

स�ूम �प ध�र �सय�हं �दखावा।
�वकट �प ध�र लंक जरावा॥



अथ�-आप स�ूम �प धारण करके �ीसीताजी के दश�न करते ह�, भयंकर �प धारण कर लंका का दहन
करते ह� I

भीम �प ध�र असरु सँहारे।
रामचं� के काज सँवारे॥

अथ�- �वकराल �प लेकर रा�स� का नाश करते ह� और �ीरामजी के काय� म� सहायता करते ह�॥

लाय सजीवन लखन िजयाये।
�ीरघबुीर हर�ष उर लाये॥

अथ�-आपने संजीवनी बटू� लाकर �ील�मण जी के �ाण क� र�ा क�, भगवान �ीराम ने आपको ह�ष�त
होकर �दय से लगा �लया।

रघपु�त क��ह� बहुत बड़ाई।
तमु मम ��य भरत�ह सम भाई॥

अथ�- भगवान �ीराम आपक� बहुत �शंसा करते ह� और आपको अपने भाई �ीभरत के समान अपना ��य
भाई मानते ह�॥

सहस बदन त�ुहरो जस गाव।ै
अस क�ह �ीप�त कंठ लगाव॥ै

अथ�-आपका यश और क��त� हज़ार� मखु� से गाने यो�य है, यह कहकर �ीराम आपको गले से लगाते ह�।

सनका�दक ��मा�द मनुीसा।
नारद सारद स�हत अह�सा॥

अथ�- �ी सनक, �ी सनातन, आ�द ऋ�ष , आ�द म�ुन ��मा आ�द देवता नारद जी, सर�वती जी एवं
शषेनाग जी सब आपका गुण गान करते है।

जम कुबेर �दगपाल जहाँ त।े



क�ब को�वद क�ह सके कहाँ त॥े
अथ�- यमराज, कुबेर आ�द �द�पाल भी आपके यश का वण�न नह�ं कर सकते ह�, �फर क�व और �व�वान
आपके यश का वण�न कैसे कर सकते ह�।

तमु उपकार स�ुीव�हं क��हा।
राम �मलाय राजपद द��हा॥

अथ�-आपने स�ुीव जी का उपकार करते हुए उनको भगवान �ीराम से �मलवाया िजससे स�ुीव जी को
रा�य �ा�त हुआ॥

त�ुहरो मं� �वभीषन माना।
लंके�वर भए सब जग जाना॥

अथ�-आपके उपदेश को �वभीषण जी ने माना और उ�ह�ने लंका का रा�य �ा�त �कया, यह सब संसार
जानता है।

जगु सह�� जोजन पर भान।ू
ल��यो ता�ह मधरु फल जान॥ू

अथ�-आप दो हज़ार योजन क� दरू� पर ि�थत सयू� को आप मीठा फल समझ कर खा लेते ह�॥

�भु म�ु�का मे�ल मखु माह�ं।
जल�ध लाँ�घ गए अचरज नाह�ं॥

अथ�-आपने �भु �ीराम क� अगंूठ� को अपने मखु म� रखकर सम�ु को लाँघ �लया, आपके �लए यह कोई
आ�चय� क� बात नह�ं है।

दगु�म काज जगत के जेत।े
सगुम अन�ुह त�ुहरे तते॥े

अथ�- इस संसार म� िजतने भी क�ठन से क�ठन काय� हो आपक� कृपा से आसान हो जाते ह�॥

राम दआुरे तमु रखवारे।
होत न आ�ा �बनु पसैारे



अथ�- �ीराम तक पहँुचने के �वार क� आप रखवाल� ह�, आपके अनमु�त के �बना वहाँ कोई भी �वेश नह�ं
कर सकता है|

सब सखु लहै त�ुहार� सरना।
तमु र�छक काहू को डरना॥

अथ�-आपक� शरण म� सब सखु �वराजमान ह�, जब आप हमारे र�क ह� तब हम� �कसी से डरने क� ज�रत
नह�ं है ॥

आपन तजे स�हारो आप।ै
तीन� लोक हाँक त� काँप॥ै

अथ�- अपने वेग को आप ह� सँभाल सकते ह� दसूरा कोई नह�ं, तीन� लोक आपक� ललकार से काँप उठते
है।

भतू �पसाच �नकट न�हं आव।ै
महाबीर जब नाम सनुाव॥ै

अथ�- महावीर �ी हनमुान जी का नाम सनुकर ह� भतू और �पशाच पास नह�ं आते ह�॥

नासै रोग हरै सब पीरा।
जपत �नरंतर हनमुत बीरा॥

अथ�- महावीर �ी हनमुान जी का �नरंतर नाम जप करने से रोग� का नाश होता है और सार� पीड़ा दरू हो
जाती है ।

संकट त� हनमुान छुडाव�।
मन �म बचन �यान जो लाव॥ै



अथ�- जो �ी हनमुान जी का मन, कम� और वचन से �यान करता है, वे उसक� सभी �कार के संकट� से
र�ा करते ह�॥

और मनोरथ जो कोई लाव।ै
सोइ अ�मत जीवन फल पाव॥ै

अथ�- िजसपर आपक� कृपा हो वह कोई भी इ�छा रखने वाले हो , वो सभी लोग आजीवन फल �ा�त करते
ह�॥

चार� जगु परताप त�ुहारा।
है पर�स�ध जगत उिजयारा॥

अथ�-आपका यश चार� यगु�(सतयगु, �तेा, �वापर तथा क�लयगु) म� �व�यमान रहता है, सारे संसार म�
आपक� क��त � �काशमान है।

साधु संत के तमु रखवारे।
असरु �नकंदन राम दलुारे॥

अथ�-आप साध-ु महा�माओ क� र�ा करने वाले, रा�स� का �वनाश करने वाले और भगवान �ीराम के
सबसे ��य ह�॥

अ�ट �स��ध नौ �न�ध के दाता।
अस बर द�न जानक� माता॥

अथ�-आपआठ �स��धया और नौ �न�धय� के देने वाले ह�, आपको ऐसा वरदान माता सीताजी ने आपको
�दया है।

राम रसायन त�ुहरे पासा।
सदा रहो रघपु�त के दासा॥

अथ�-आपके पास �ीराम नाम का रसायन है, आप सदैव भगवान �ीराम के सेवक बने रह�॥

त�ुहरे भजन राम को पाव।ै
जनम जनम के दखु �बसराव॥ै

अथ�-आपका भजन करने से भगवान �ी राम जी �ा�त होते है और ज�म ज�मांतर के दखु दरू होते है।

अतं काल रघबुर परु जाई।
जहाँ ज�म ह�र – भ�त कहाई॥

अथ�- अ�ंतम समय म� �ीराम जी के धाम म� जाता है और वहाँ ज�म लेकर ह�र का भ�त कहलाता है|



और देवता �चत न धरई।
हनमुत से �ह सव� सखु करई॥

अथ�- हे हनमुान जी! आपक� सेवा करने से सब �कार के सखु �मलते है, �फर अ�य �कसी देवता क�
ज�रत नह�ं रहती।

संकट कटै �मटै सब पीरा।
जो स�ुमरै हनमुत बलबीरा॥

अथ�- जो महावीर �ीहनमुान जी का नाम का जप करता है, उसका सारा संकट दरू हो जाता है और सारे
क�ट समा�त हो जाते है॥

जै जै जै हनमुान गोसाई।
कृपा करहु गु�देव क� नाई॥

अथ�- हे �वामी �ी हनमुान जी क� जय हो, जय हो, जय हो! आप मझु पर गु� जी के सामान कृपा कर�।

जो सत बार पाठ कर कोई।
छूट�ह बं�द महा सखु होई॥

अथ�- जो कोई इसका सौ बार पाठ करता है वह संसार के सारे मोहमाया के बंधन से छूटकर महासखु को
�ा�त करता है|

जो यह पढ़ै हनमुान चल�सा।
होय �स��ध साखी गौर�सा॥

अथ�- जो इस �ी हनमुान चाल�सा को पढ़ता है उसको �स��ध �ा�त होती है, इसके सा�ी सा�ात ्भगवान
शंकर जी है ।

तलुसीदास सदा ह�र चेरा।
क�जै नाथ �दय महँ डरेा॥

अथ�- �ी तलुसीदास जी कहते ह�, म� सदा भगवान �ीराम का सेवक हँू, हे भगवान! आप सदा मेरे �दय म�
�नवास क�िजये॥

पवन तनय संकट हरन मंगल मरू�त �प।



राम लषन सीता स�हत �दय बसहु सरु भपू॥
अथ�- हे पवनप�ु, संकटमोचन, मंगलम�ूत� �ी हनमुान जी आप देवताओं के ई�वर �ीराम, �ीसीता जी
और �ील�मण जी के साथ मेरे �दय म� �नवास क�िजये॥


